Сценарий фестиваля зарядок
«Зарядка 2024»
(среди всех возрастных групп)

Цель: 
Популяризации занятий физической культурой в дошкольном учреждении.
 Задачи: 
· Формировать осознанной мотивации и ценностей здорового образа жизни воспитанников дошкольного образовательного учреждения;
· Стимулировать развития творческого потенциала педагогов и воспитанников и их родителей;
· Укреплять здоровье  детей дошкольного возраста.

Персонаж: Обжорка.
1 поток: ясли, вторая младшая группа, средняя группа.
2 поток: старшая группа, подготовительная группа.
Сценарий для 1 потока. (2 корпус)
Начало: в 9.15
Дети под веселую музыку проходят на свои места. 
Ведущая: Всем большой привет!  Я рада видеть вас на фестивале «Зарядка 2024», посвященному «Неделе здоровья»!
Утром солнышко встает, 
в детский сад, оно зовет. 
Рано утром по порядку !
Дружно делаем зарядку
Что бы бодрым, сильным стать
Что бы целый день играть!

Сегодня в нашем фестивале, примут участие самые маленькие спортсмены, давайте их поприветствуем.
Группа №1(?)
Группа №4
Группа №3
Группа №2
Группа № 8

Ведущая:   
А чтобы конкурс нам начать,
Надо нам жюри созвать.
Клятву с них мы не берем,
Справедливости лишь ждем!

Судить наше соревнование будет представительное жюри в составе:
Заведующий  Терентьева Т.П.
Старший воспитатель Зарубаева Е.А.
Музыкальный руководитель Козлова Е.В.
Педагог-психолог Удоденко М.А
Инструктор по физической культуре Незнахина Е.В.
Логопед Созинова Н.В.
Логопед Салтевская Е.А.


Представление членов жюри.
Под веселую музыку забегает Обжорка с большой конфетой.

Обжорка:
Привет всем!
Я Обжорка - Робин-Бобин.
Не могу пошевелиться,
Не умею я трудиться,
Тяжело мне и стоять,
Всегда хочется мне спать.
Только кушаю весь день.
Много кушать мне не лень.

Показывает конфету.

Обжорка: Что сегодня у вас в детском саду за праздник?
Я еще тот проказник,
Не люблю я трудиться, а люблю лишь веселиться!

Ведущая: Обжорка,у нас Фестиваль зарядок. Наши ребята очень любят спорт и сегодня пришли показать, какие они спортивные и креативные. Хочешь посмотреть на наши команды?

Обжорка: Да,конечно спорт я не очень обожаю, больше люблю конфеты!  Ладно,посмотрю,какие они у вас спортивные!

Садится 
Ведущая: Сейчас открывают наш Фестиваль зарядок, самые маленькие спортсмены с ясельной группы  №1 , композицией  Ку-ку-тики.

Выступление первой ясельной группы.

После выступления садятся на свои места.
Ведущая: Аплодисменты нашим малышам!
Выступает группа №4  Цветняшки
Обжорка: Какие молодцы! Мне даже поиграть захотелось!


Сейчас проведу свою любимую игру, кто больше съест конфет!

Ведущая: Обжорка, конфеты есть вредно, лучше поиграй с ребятами в игру: 

«Вредное и полезное».

Игра: «Вредное и полезное» (игру проводит Обжорка)
В корзинке лежат разные продукты, овощи, фрукты. Обжорка по очереди достает продукт, если он вредный ребята - топают, если полезный ребята-хлопают.

Обжорка: Да, вижу, ваши дети едят ,только полезную еду!

Ведущая: А сейчас мы приглашаем на выступление, следующую группу №3,с композицией Звееробика.

Обжорка: Ой, мне тоже потанцевать что-то захотелось! Ребята, вставайте возле своих стульчиков и повторяйте за мной!

Танец-повторяшка: «Акуленок»

Ведущая: Молодец Обжорка, я смотрю, и ты становишься спортивным!
Сейчас посмотри  на нашу следующую группу№ 2,с композицией_______________.

Обжорка: Внимание! Внимание! Сейчас проведу игру на сообразительность!

Загадки:
1. Гав-гав-гав. Кто громко лает?
Если дразнишь – покусает.
Хоть она не забияка,
Может злою стать…(Собака)

2. В норке маленькой живёт,
Зёрна, семечки грызёт.
Голосочек тонок.
Кто пищит? … (Мышонок)

3. Вместе с солнышком встаёт,
Ку-ка-ре-ку поёт.
Яркий, красный гребешок.
Это кто же? (Петушок)

4. Летом я пушистый, серый,
А зимою очень белый.
Ты попробуй, догоняй-ка,
Быстро скачет шустрый… (Зайка)

Обжорка: Молодцы ребята, все мои загадки отгадали!

Ведущая: Сейчас выступает группа№ 8,с композицией___________.

После последнего выступления.
Ведущая: Наши показательные выступления подошли к концу, сейчас мы попросим наше жюри посовещаться и подвести итоги Фестиваля.

Жюри уходят подвести итоги.

Обжорка: Пока наше уважаемое жюри совещается, я ребята хочу с вами поиграть!
Пальчиковая гимнастика: «Молоточки», «Прятки» под музыку.

Ведущая: Сейчас слово для награждения команд предоставляется нашему жюри. Награждение команд грамотами и ценными подарками.

После награждения команды, возвращаются в свои группы.









Сценарий для 2 потока (2 корпус)
Начало в 10.15

Дети под веселую музыку проходят на свои места. 

Ведущая: Здравствуйте уважаемые спортсмены и гости нашего праздника!  Я рада видеть вас на фестивале «Зарядка 2024», посвященному «Неделе здоровья»!

Утром солнышко встает, 
в детский сад, оно зовет. 
Рано утром по порядку!
Дружно делаем зарядку
Что бы бодрым, сильным стать
Что бы целый день играть!

Сегодня в нашем фестивале, примут участие группы №7,№6,№5 давайте их поприветствуем.

Ведущая:   
А чтобы конкурс нам начать,
Надо нам жюри созвать.
Клятву с них мы не берем,
Справедливости лишь ждем!

Судить наше соревнование будет представительное жюри в составе:
Заведующий  Терентьева Т.П.
Старший воспитатель Зарубаева Е.А.
Музыкальный руководитель Козлова Е.В.
Педагог-психолог Удоденко М.А
Инструктор по физической культуре Незнахина Е.В.
Логопед Созинова Н.В.
Логопед Салтевская Е.А.
Представление членов жюри.

Под веселую музыку забегает Обжорка с большой конфетой.
Обжорка:
Привет всем!
Я Обжорка - Робин-Бобин.
Не могу пошевелиться,
Не умею я трудиться,
Тяжело мне и стоять,
Всегда хочется мне спать.
Только кушаю весь день.
Много кушать мне не лень.
Показывает конфету.

Обжорка: Что сегодня у вас в детском саду за праздник?
Я еще тот проказник,
Не люблю я трудиться, а люблю лишь веселиться!

Ведущая: Обжорка,у нас Фестиваль зарядок. Наши ребята очень любят спорт и сегодня пришли показать, какие они спортивные и креативные. Хочешь посмотреть на наши команды?
Обжорка: Да,конечно спорт я не очень обожаю, больше люблю конфеты!  Ладно,посмотрю,какие они у вас спортивные!

Садится 
Ведущая: Сегодня,на наш праздник спорта и здоровья, пришли гости с первого корпуса детского сада 432 ,с композицией «Пчелки».
Встречайте!

Выступление девочек с первого корпуса.
Ведущая: Аплодисменты нашим гостям!

Ведущая: Давайте,еще раз поблагодарим наших гостей и проводим их бурными аплодисментами!

Ведущая: Сейчас для вас выступит группа №7,с композицией Божьи-коровки.

Обжорка:  Какие молодцы! Мне даже поиграть захотелось!
Сейчас проведу свою любимую игру, кто больше съест конфет!

Ведущая: Обжорка, конфеты есть вредно, лучше поиграй с ребятами в игру.

Обжорка проводит игру на внимание:«Это я, это я, это все мои друзья»
(если согласны,говорите «Это я, это я, это все мои друзья»,а если нет молчите)
1. Кто умеет с мылом мыться и мочалки не боится?
2. Кто каждый день зубною щеткой зубкам делает щекотку?
3. Кто из малышей, бывает, вымыть ушки забывает?
4. Волосы кто чешет ловко, Знает, где лежит расческа?
5. Перестанет, кто лениться, станет чаще с мылом мыться?
6. Кто старается стричь ногти, чтоб не превратились в когти?
7. Кто подружится с водицей, Будет чисто-чисто мыться?
8. Кто не хочет быть неряшкой, грязным - грязным замарашкой?
 Обжорка: Молодцы ребята! Справились с моим заданием!

Ведущая : Встречайте юную звездочку с акробатическим номером Дашу.Костенко
Выступление Даши.

Обжорка: Ой, мне тоже потанцевать что-то захотелось! Ребята, вставайте возле своих стульчиков и повторяйте за мной!

Танец –повторялка : «Повар-Булочка»

Ведущая: Молодец Обжорка, я смотрю, и ты становишься спортивным!
Сейчас посмотри  на нашу следующую группу № 6,с композицией клоуны.

Обжорка: Внимание! Внимание! Сейчас проведу игру на внимание!

Игра на внимание: «Да и  Нет!»
Рано утром я проснусь, сделаю зарядку. (Да!)
А затем в кровать пойду и усну там сладко. (Нет!)
А! Я завтракать пойду, даже не умоюсь. (Нет!)
Сначала в ванную я пойду себя в порядок приведу. (Да!)
А на завтрак у меня вкусные конфеты. (Нет!)
Я всё съем и убегу, за собой не приберу. (Нет!)
За компьютер я пойду, целый день там просижу, и гулять не буду. (Нет!)
Сначала маме помогу, потом, на улицу пойду. (Да!)
Спокойно поиграю во дворе. Баловаться я не буду. (Да!)
С прогулки вовремя приду на стол накрыть я помогу. (Да!)
После обеда отдохну, и немножечко посплю. (Да!)
Погуляю во дворе, поваляюсь на песке. (Нет!)
Встречу я своих друзей, поиграем дружно. (Да!)
Вечером домой скорей, ужинать нам нужно. (Да!)

Закрывает наш фестиваль зарядок , группа №5,с композицией Делайте зарядку. Встречайте!
После последнего выступления.

Ведущая: Наши показательные выступления подошли к концу, сейчас мы попросим наше жюри посовещаться и подвести итоги Фестиваля.

Жюри уходят подвести итоги.

Обжорка: Пока наше уважаемое жюри совещается, я ребята хочу с вами поиграть!

«Полезное и вредное»
[bookmark: _GoBack]На одном столе лежат разные продукты «вредные» и «полезные»,Обжорка вызывает 2 детей и предлагает, одному ребенку собрать в корзинку,только вредные продукты, а другому только полезные. Кто вперед! (играет с разными детьми из разных групп) 3-4 раза.
Пока жюри совещается.

Ведущая: Сейчас слово для награждения команд предоставляется нашему жюри. Награждение команд грамотами и ценными подарками.

После награждения команды, возвращаются в свои группы.





































